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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

              

 ًبم دسس )ثلَک(:

 2  کیستویس یّب یوبسیث

 تؼذاد ٍاحذ ٍ سبػت آهَصضی:

 ٍاحذ 1

 سبػت 17

 8.5-7.5ضٌجِ 

 سضتِ ٍ هقطغ تحصیلی داًطجَیبى:

 دًذاًپضضکی

 دکتشای حشفِ ای

 ًبم هسئَل دسس:

 هشین هطبٍسی ًیبدکتش 

 ًبم هذسسبى:

 دکتشهطبٍسی ًیب

 دکتش یَسفیبى

 دکتش طلایی

 طیدکتش هحی

 هتخصع ثیوبسی ّبی ػفًَی(دکتش سلیوبًی )

 

 کذ دسس: 

 

 ًَع دسس: 

 ًظشی

 دسٍس پیص ًیبص:
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

  پسشکی عمًمیتًاومىدی َبی مًرد اوتظبر از داوشجً بر اسبس سىد تًاومىدی َبی 

 :بتَاًٌذ ذیدٍسُ بب بىیپس اص پب شاىیفشاگ

 آى یٍ تظبّشات دّبً یٍ..( هلاحظبت دًذاًپضشک ذیشٍئیت ببت،ی)دیغذد داخل یّب یوبسیب .۱ 

 آى یٍ تظبّشات دّبً یهلاحظبت دًذاًپضشک ِ،یکل یّب یوبسیب .۲ 

 آى یات دّبًٍ تظبّش یهلاحظبت دًذاًپضشک ،یٍ آلشط کیوًََلَطیا یّب یوبسیب .۳ 

 آى یٍ تظبّشات دّبً یهلاحظبت دًذاًپضشک ذص،یٍ ا یضشیآه ،یػفًَ یّب یوبسیب .۴

 آى یٍ هلاحظبت دًذاًپضشک یػضلاً - یػصب یْبیوبسیب .۵ 

 آى یٍ تظبّشات دّبً یهلاحظبت دًذاًپضشک ،یتٌفس یّب یوبسیب  .۶ 

 یشدّیٍ ش یدس ببسداس یهلاحظبت دًذاًپضشک .۷

 آى یٍ تظبّشات دّبً یهلاحظبت دًذاًپضشک ،یا ِیغزت یّب یوبسیب .۸

 .ٌذیهشبَط بِ آى بِ صَست فؼبل ششکت ًوب یًوَدُ ٍ دس چبلش ٍ گفتگَّب بىیب یبِ صَست تئَس سا
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 ٌجديل طرح دير : 

 

ضوبسُ 

 جلسِ

تبسیخ 

 هحتَای آهَصضی ثشگضاسی

تؼذاد سَال 

اختصبظ 

 یبفتِ

 هذسس)هذسسبى(

1 

22/11/1401 

 تؼطیل سسوی
 صیهجب

 دکتشیَسفیبى 2 ثیوبسیْبی ایوٌی ٍآلشطیک                                                

2 

29/11/1401 

 تؼطیل سسوی

 هجبصی    

 دکتشیَسفیبى 2 ثیوبسیْبی ایوٌی ٍآلشطیک                                                

 یطیدکتش هح 2 ثیوبسیْبی ایوٌی ٍآلشطیک 6/12/1401 3

4 13/12/1401 
 

 یَسفیبىدکتش  2 ثیوبسیْبی تغزیِ 

 دکتش یَسفیبى 2 بسداسی ٍضیشدّیث 20/12/1401 5

6 19/01/1402 
 

 طلاییدکتش  2 تیشٍییذ

7 
26/01/1402 

 2 آدسًبل
هطبٍسی دکتش 

 ًیب

8 

02/02/1402 

 تؼطیل سسوی

 هجبصی

 طلاییدکتش 2 ثیوبسیْبی تٌفسی                                                       

9 
09/02/1402 

 2 دیبثت                                                                     
هطبٍسی دکتش 

 ًیب
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 معاونت آمىزشي

10 
16/02/1402 

 2 دیبثت                                                                     
هطبٍسی دکتش 

 ًیب

11 23/02/1402 STD                                                                                     2 سلیوبًیدکتش 

 طلاییدکتش  2 ایذص 30/02/1401 12

13 06/03/1402 
 

 طلاییدکتش  2 ایذص

14 
13/03/1402 

 2 ْبی کلیِثیوبسی                                                               
دکتش هطبٍسی 

 ًیب

15 
20/03/1402 

 2 ثیوبسیْبی کلیِ        
دکتش هطبٍسی 

 ًیب

16 
27/03/1402 

 2 ثیوبسیْبی ػصجی ػضلاًی
دکتش هطبٍسی 

 ًیب

   اهتحبى ----- 17
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 در طًل ديرٌ داوشجً وحًٌ ارزشیببی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٌدر طًل ديرٌ:، تًسط مدرسسبیر مقررات تديیه شد 

 

 ومرٌ تبریخ آزمًن شرح فعبلیت ردیف

 ۲2  آصهَى پبیبًتشم ۱

۲ 
 هجوَع ًوشُۺ 

۲2 

 ردیف
 

 حضَس بِ هَقغ ٍ فؼبل دس کلاس ۱

 ششکت دس بحث ّبی گشٍّی ۲

 سػبیت ًظن کلاس ۳
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 جديل طرح درس:

شمبرٌ 

 جلسٍ
 اَداف يیژٌ رفتبری اَداف اختصبصی )رئًس مطبلب(

حیطٍ )شىبختی، *

 تی(عبطفی ي ريان حرک
 مًاد ي يسبیل آمًزشی /یبدگیریريش یبددَی

 بیوبسیْبی ایوٌی ٍآلشطیک ۱

داًشجَیبى بب بیوبسی ّبی ایوًََلَطیک اص 

جولِ لَپَس اسیتوبتَص  ٍ شَگشى ، 

تظبّشات ببلیٌی ، دسهبى ّب ٍ ًحَُ ی 

هذیشیت دسهبى دًذاًپضشکی دس ایي بیوبساى 

 ، ٍ تظبّشات شبیغ دّبًی هشتبظ آشٌب شًَذ

 بب صذاگزاسی پبٍسپَیٌت هجبصی بختیشٌ

 بیوبسیْبی ایوٌی ٍآلشطیک ۲

داًشجَیبى بب بیوبسی ّبی ایوًََلَطیک اص 

جولِ  آستشیت سٍهبتَئیذ ، تظبّشات ببلیٌی ، 

دسهبى ّب ٍ ًحَُ ی هذیشیت دسهبى 

دًذاًپضشکی دس ایي بیوبساى ، ٍ تظبّشات 

 شبیغ دّبًی هشتبظ آشٌب شًَذ.

 َیٌت بب صذاگزاسیپبٍسپ هجبصی شٌبختی

 بیوبسیْبی ایوٌی ٍآلشطیک ۳

داًشجَیبى بب اًَاع بیوبسی ّبی آلشطیک ، 

تظبّشات ببلیٌی ، دسهبى ّب ٍ ًحَُ ی 

هذیشیت دسهبى دًذاًپضشکی دس ایي بیوبساى 

 ، ٍ تظبّشات شبیغ دّبًی هشتبظ آشٌب شًَذ

 پبٍسپَیٌت  حضَسی شٌبختی

 تغزیِ یّب یوبسیب ۴

بسی ّبی تغزیِ ای اص داًشجَیبى بب بیو

جولِ کوبَد ٍیتبهیي دی ، استئَپشٍص ، 

تظبّشات ببلیٌی ، دسهبى ّب ٍ ًحَُ ی 

هذیشیت دسهبى دًذاًپضشکی دس ایي بیوبساى 

 ، ٍ تظبّشات شبیغ دّبًی هشتبظ آشٌب شًَذ.

 پبٍسپَیٌت  سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی

 بسداسی ٍشیشدّیب ۵
دسهبى داًشجَیبى بب ًحَُ ی هذیشیت 

دًذاًپضشکی دس بیوبساى ببسداس ٍ شیشدُ ، 
 پبٍسپَیٌت سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

داسٍّبی هجبص ٍ غیشهجبص ، هلاحظبت تْیِ 

 ی سادیَگشافی دس ایي بیوبساى آشٌب شًَذ.

 تیشٍییذ ۶

داًشجَیبى بب اًَاع بیوبسی ّبی تیشٍئیذ 

)ّبیپشتیشٍئیذیسن ، ّبیپَتیشٍئیذیسن ، 

سشعبى تیشٍئیذ( ، تظبّشات  ًذٍل ّب ٍ

ببلیٌی ، دسهبى ّب ٍ ًحَُ ی هذیشیت دسهبى 

دًذاًپضشکی دس ایي بیوبساى ، پیشگیشی ٍ 

دسهبى اٍسطاًس ّبی هشتبظ ٍ تظبّشات 

 شبیغ دّبًی هشتبظ آشٌب شًَذ.

 پبٍسپَیٌت سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی

 آدسًبل ۷

داًشجَیبى بب اًَاع بیوبسی ّبی آدسًبل ، 

بّشات ببلیٌی ، دسهبى ّب ٍ ًحَُ ی تظ

هذیشیت دسهبى دًذاًپضشکی دس ایي بیوبساى 

،  پیشگیشی ٍ دسهبى اٍسطاًس ّبی هشتبظ  

 ٍ تظبّشات شبیغ دّبًی هشتبظ آشٌب شًَذ

 پبٍسپَیٌت سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی

 تٌفسی یّب یوبسیب ۸

داًشجَیبى بب بیوبسی ّبی تٌفسی اص جولِ 

آسن ، بیوبسی اًسذادی هضهي سیَی ٍ سل ، 

تظبّشات ببلیٌی ، دسهبى ّب ٍ ًحَُ ی 

هذیشیت دسهبى دًذاًپضشکی دس ایي بیوبساى 

، ٍ تظبّشات شبیغ دّبًی هشتبظ آشٌب 

 .شًَذ.

 شٌبختی
ببسگزاسی شذُ دس  هجبصیفبیل 

 ًَیذ

 ببسگزاسی شذُ دس هجبصیفبیل 

 ًَیذ

 دیببت ۹

ٍ ..( ،  ۲،  ۱داًشجَیبى بب اًَاع دیببت )تیپ 

تظبّشات ببلیٌی ، دسهبى ّب ٍ ًحَُ ی 

هذیشیت دسهبى دًذاًپضشکی دس ایي بیوبساى 

، پیشگیشی ٍ دسهبى اٍسطاًس ّبی هشتبظ ٍ 

 تظبّشات شبیغ دّبًی هشتبظ آشٌب شًَذ.

 پبٍسپَیٌت سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 دیببت ۱2

ٍ ..( ،  ۲،  ۱ پی)ت ببتیبب اًَاع د بىیداًشجَ

 ی، دسهبى ّب ٍ ًحَُ  یٌیتظبّشات ببل

 وبساىیب يیدس ا یدسهبى دًذاًپضشک تیشیهذ

هشتبظ ٍ  یٍ دسهبى اٍسطاًس ّب یشیشگی، پ

 هشتبظ آشٌب شًَذ. یدّبً غیتظبّشات شب

 پبٍسپَیٌت سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی

۱۱ STD 

ع بیوبسی ّبی ػفًَی ٍ داًشجَیبى بب اًَا

هٌتقلِ اص ساُ توبس جٌسی ، تظبّشات 

 ببلیٌی ٍ دسهبى ّبی هشتبظ آشٌب شًَذ

 پبٍسپَیٌت سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی

 ایذص ۱۲

داًشجَیبى بب بیوبسی ایذص ٍ ساُ ّبی اًتقبل 

ٍ هشاحل بیوبسی ، تظبّشات ببلیٌی ٍ دسهبى 

 ّبی هشتبظ آشٌب شًَذ.

 پبٍسپَیٌت ، پشسش ٍ پبسخسخٌشاًی  شٌبختی

 ایذص                                 ۱۳

داًشجَیبى بب تظبّشات دّبًی بیوبسی ایذص ، 

ٍ تذابیش دًذاًپضشکی دس ایي بیوبساى آشٌب 

شًَذ. ٍ بذاًٌذ دس هَاسد ًیذل استیک شذى 

 اص فشد هبتلا بِ ایذص چِ سٍیکشدی اػوبل

 شَد.

 پبٍسپَیٌت سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی

 کلیَی یّب یوبسیب ۱۴

داًشجَیبى بب اًَاع بیوبسی ّبی کلیَی ، 

تظبّشات ببلیٌی ٍ دسهبى ّبی پضشکی 

 هشسَم آشٌب شًَذ.

 پبٍسپَیٌت سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی

 کلیَی یّب یوبسیب ۱۵

داًشجَیبى بب ًحَُ ی هذیشیت دسهبى 

دًذاًپضشکی دس اًَاع بیوبساى کلیَی ٍ تحت 

لیض ، هلاحظبت قبل اص پیًَذ کلیِ ٍ دیب

 تظبّشات شبیغ دّبًی هشتبظ آشٌب شًَذ.

 پبٍسپَیٌت سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی

 ػصبی ػضلاًی یّب یوبسیب ۱۶
داًشجَیبى بب بیوبسی ّبی ػصبی ػضلاًی ، 

تظبّشات ببلیٌی ، دسهبى ّب ٍ ًحَُ ی 
 پبٍسپَیٌت سخٌشاًی ، پشسش ٍ پبسخ شٌبختی
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 معاونت آمىزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هذیشیت دسهبى دًذاًپضشکی دس ایي بیوبساى 

 شات شبیغ دّبًی هشتبظ آشٌب شًَذ.، ٍ تظبّ

 ردیف
 شیًٌ ارزیببی

 .......................... /درسبلًک

 

ببرم امتحبوی 

 داوشجً

 ضریب محبسبٍ بر مبىبی

 20ومرٌ 

 

 ومرٌ وُبیی

۱     

۲     

۳     



 

 

 بسمٍ تعبلی

 معبيوت آمًزشی )مرکس مطبلعبت ي تًسعٍ آمًزش علًم پسشکی داوشگبٌ علًم پسشکی البرز(

 ………… ……ویمسبل تحصیلی      ……… …………شکدٌفرم طرح درس داو

 آمًزش تئًری  ريزاوٍطرح درس 

 

10 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 

 

 تعبریف:

 

 ی:ٍ َبی یبدگیرحیط*

 حیطٍ عبطفی :

 تشکیت، -5 تحلیل، -4 کبسثستي، -3 فْویذى، -2 داًص،-1 :طجقِ ثٌذی ثلَم، ّذف ّب دس حَصُ ضٌبختی ضص ًَع ٍ ػجبستٌذ اص س حَصُ ضٌبختی، داًص، هؼلَهبت ٍ هْبست ّبی رٌّی قشاس گشفتِ اًذ. طجقد

 اسصضیبثی -6 

 حیطٍ عبطفی :

 تَجِ کشدى ، ٍاکٌص ًطبى دادى ، اسصش گزاسی ، سبصهبى ثٌذی کشدى ، هتجلَس سبختي. :سبت ، اسصش ّب ، اخلاقیبت ٍ ػَاطف هشثَط هی ضَدٍ سطَح آى ػجبستٌذ اص ضبهل سفتبسّبیی است کِ ثِ ػلایق ، احسب

 ی : حرکت –حیطٍ رياوی 

ثِ گًَِ ای است کِ   ّب. ثِ صثبى دیگش ایي ثخص اص ّذف ّبی آهَصضی ت ٍ ایجبد ّوبٌّگی ثیي آىحیطِ سٍاًی حشکتی آى ثخص اص ّذف ّبی آهَصضی سا ضبهل هی ضَد کِ دس جْت افضایص تَاًبیی ّبی ػضلا

سطَح آى ػجبستٌذ    ست. هْبست ّبیی هبًٌذ : ًَضتي ، دٍیذى ، خیبطی کشدى ، ساًٌذگی کشدى ، کبس آصهبیطگبّی اًجبم دادى ، ًقبضی کشدى ٍ...ا ّب ًیبصهٌذ ّوکبسی اػصبة )سیستن ػصجی( ٍ هبّیچِ ّب اًجبم آى

 هطبّذُ ٍ تقلیذکشدى ، هستقل اجشا کشدى ، دقت کشدى ّوشاُ ثب سشػت ، ثب ّوبٌّگی اًجبم دادى ، ػبدی ضذى. اص :

 ريش َبی یبد دَی / یبدگیری: *

 پشسص ٍ پبسخ ٍ ... –ثش کبس تیوی یبدگیشی هجتٌی  –یبدگیشی هجتٌی ثش حل هسبلِ  –سیوَلاسیَى  –سٌبسیَ  –سخٌشاًی  –اًَاع سٍش ّبی آهَصش هطتول ثش 

 



 بسوِ تؼبلی

 

 

 تبسیخۺ                                                                                                                       
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 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 ًبم دسس:                                                                                                   گشٍُ آهَصضی:

 ًیوسبل تحصیلی:                       هقطغ تحصیلی:                                                                   

       سضتِ تحصیلی:                                                                                        ًبم ًٍبم خبًَادگی هذسس:  

 ًظش هذیشگشٍُ
 ثلی

 سدیف ٍ ػٌبٍیي طشح  دسس اجضا خیش
 ًبقع کبهل

 

 ببشذ. عشح دسس قببل قبَل هی

 

 

 

 

 عشح دسس ًیبص بِ اصلاح داسد.

 

 

 

 

 

 

 

ػزسی  ًبم ًٍبم خبًَادگی هذیش گشٍُۺ

 هحیغی

 

 

 هحل اهضب

 ۱ ًبم دسس قیذ شذُ است   *

 ۲ سشتِ ٍهقغغ تحصیلی لحبػ شذُ است   *

 ۳ تؼذاد ًٍَع ٍاحذ بیبى گشدیذُ است   *

 ۴ دسٍس پیش ًیبص هٌظَس شذُ است *  

 ۵ دسس ًَشتِ شذُ استاّذاف کلی    *

 ۶ اّذاف اختصبصی ًَشتِ شذُ است   *

 ۷ هحتَی آهَصشی ّشجلسِ ًَشتِ شذُ است   *

 ۸ تؼذاد سَالات ّش هحتَی آهَصشی هشخص شذُ است   *

 ۹ ًَع حیغِ ّب هشخص شذُ است   *

 ۱2 شیَُ تذسیس بیبى شذُ است   *

 ۱۱ *تکبلیف داًشجَیی  هشخص شذُ است *  

 ۱۲ هَاد ٍ ٍسبیل آهَصشی استبد رکش شذُ است   *

 ۱۳ **هٌببغ هغبلؼبتی استبد قیذشذُ است   *

 ۱۴ ***هٌببغ اهتحبًی داًشجَیبى قیذشذُ است   *

 ۱۵ ًحَُ اسصیببی داًشجَ بیبى شذُ است   *

 ۱۶ *تؼذادکل سَالات آصهَى  هشخص شذُ است   *

 ۱۷ َصشی هغببقت داسدعشح دسس اسائِ شذُ ببسشفصل آه   *

 سٍشي ٍ ٍاضح بَدى تکبلیف هذ ًظش هی ببشذ.*

 عبق سفشًس ًَیسی ًٍکٍَس بیبى شَد. **

* 

 



 بسوِ تؼبلی
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 دسدسااااااااااااااااتشس بااااااااااااااااَدى هٌااااااااااااااااببغ لحاااااااااااااااابػ گااااااااااااااااشدد.  ***

 
 


